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Formador DE HATHA YOGA

Nivel 3

0 meses de Duracion

MARZO - NOVIEMBRE 2023

CURSADA 100% ONLINE : 200HS

9 meses : 9 modulos

Una Clase teorico practica mensual (7hs): 63hs totales
54hs de Biomecanica disponibles en YouTube + tutoria
54hs clases ONLINE o en estudio

20hs ASISTIDAS CON TUTOR

Es requisito ser Nivel 2 o Profesor de Yoga

TODAS LAS CLASES DISPONIBLE LUEGO DE CADA ENCUENTRO
VIDEOS Y MATERIAL TEORICO ACCESIBLE Y DESCARGABLE
DURANTE TODO EL CURSO EN NUESTRA PLATAFORMA




Modalidad de cursada

Recursada del Instructorado de yoga, Modulos y Biomecanica Obligatorio
Encuentro Mensual de Anexos para Profesorado Optativo
Encuentro Mensual de Anexos para el Grado de Formador Nivel 3 Obligatorio

Sistema de Tutorias online

CERTIFICA: LA ESTACION YOGA - FEDEFY




3 Modulos:

MODULO 1: Fundamentos culturales, Historia del yoga, Maestros, YogaSutras,
Baghavad Ghita.

MODULO 2: Anatomia y fisiologia, sistema respiratorio, sistema 6seo y muscular,
sistema digestivo, sistema neuroldgico, sistema circulatorio.

MODULO 3: Asana, posturas basicas, Surya Namaskar, Chandra Namaskar,
Beneficios y contraindicaciones.

MODULO 4: Pranayamas, Alineacion Postural, BIOMECANICA.

MODULO 5: Yogaterapia, patologias de columna, hipertensidn, diabetes.
Modulo 6: Yoga para embarazadas y postparto, yoga ninos. Yoga con elementos
(columpio, kuruntas, bloques y cintos).

MODULO 7: Pedagogia: Metodologia de una clase, Voz y ritmo,

Instrucciones para ensefar, correcciones basicas, ajustes.

MODULO 8: Meditacion, pratyahara y dharana, la atencion plena,

asanas de meditacion, mantras, drishti, mudras. Yoga Nidra.

MODULO 9: kundalini yoga y los 7 chakras, mandalas y yantras.




Anexos Profesorado:

Anexo 1: Yoga Sutras, interpretaciéon y analisis

Anexo 2: SISTEMAS organicos y su relacion con los chakras
Anexo 3: Yoga en sillay discapacidades motoras

Anexo 4: Swara Yoga, el yoga de la respiracion

Anexo 5: Metabolismo Basal y Sobrepeso

Anexo 6: Yoga para discapacidades sensoriales

Anexo 7: Sthiray Shukam

Anexo 8: Yoga Nidra

Anexo 9: Mudras, Yantras y Mandalas




Anexos Formador:

Anexo 1: Ser Formador, pedagogia .
Anexo 2: Filosofia Samkhya
Anexo 3: Filosofia Vedanta

Anexo 4: Filosofia Tantra
Anexo 5: Samskaras, vasanas y vrittis.
Anexo 6: Karma

Anexo 7: Dharma
Anexo 8: Sadhana
Anexo 9: Pranachikitsa




4 Biomecanica:

MODULO 1: Que es la Biomecanica. Anatomia del Movimiento, Activadores,

Bhandas, Alineacion de la Columna Vertebral

MODULO 2: Surya Namaskar A. Tadasana, Urdhva hastasana, Uttanasana, Chaturanga Dandasana,
Urdhva Mukha Svanasana, Adho mukha svanasana.

MODULO 3: Sutya Namaskar B. Utkatasana, Virabhadrasana |

MODULO 4: Posturas de Pie, Flexiones de cadera. Virabhadrasana Il, Uttitha Trikonasana,

Pasarita padottanasana

MODULO 5: Posturas de Pie, Torsiones. Parsvottanasana, Parivritta Trikonasana,

Parivrtta Parsvakonasana

Modulo 6: Posturas de Pie, Equilibrio. Vrkasana, Garudasana, Utthita hasta padangustasana,
Virabhadrasana lll, Ardha Chandrasana

MODULO 7: Posturas de Sentado y Flexiones hacia adelante. Navasana, Dandasana, Paschimottanasana,
Janu Sirsasana, Upavistha Konasana, Supta padangustasana

MODULO 8: Extensiones de Columna. Ustrasana, Eka pada rajakapotasana, Setu bhanda sarvangasana,
Urdhva Dhanurasana

MODULO 9: Inversiones. Salamba Sarvangasana y Viparita Karani, Halasana, Sirsasana



INSCRIPCION Y ARANCELES

INSCRIPCIONES: INFOLAESTACIONYOGA@GMAIL.COM
+ INFO: (+5491136897440)
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Modalidades de Pago:

Latinoamérica:
9 pagos usd 40
I Pago Total usd 300

S6lo Argentinos o residentes en Argentina:
9 pagos usd 25

1 Pago Total usd 175
(Consulta precios en $arg)

Consultaprecios en $arg si estds en Argentina

METODOS DE PAGO: TRANSFERENCIA BANCARIA, PAYPAL, MERCADO PAGO
TARJETA DE CREDITO
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